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Votum en groet 

Psalm 21:4 en 5 

Hij heeft, o God, van U begeerd 

Het onvergank'lijk leven; 

Gij hebt het hem gegeven. 

Zo zijn de dagen hem vermeêrd; 

Zo leeft de Vorst altoos; 

Zo leeft hij eindeloos. 

Hoe groot en schitt'rend is zijn eer, 

Door 't heil, aan hem bewezen! 

Hoe is zijn roem gerezen! 

O alvermogend' Opperheer, 

Wat glans, wat majesteit 

Hebt Gij dien Vorst bereid! 

geloofsbelijdenis 

Psalm 73:12 

'k Zal dan gedurig bij U zijn, 

In al mijn noden, angst en pijn; 

U al mijn liefde waardig schatten, 

Wijl Gij mijn rechterhand woudt vatten. 

Gij zult mij leiden door Uw raad, 

O God, mijn heil, mijn toeverlaat; 

En mij, hiertoe door U bereid, 

Opnemen in Uw heerlijkheid. 

Gebed om de opening van het Woord 

Schriflezing 

Romeinen 6 : 1 – 14 

1. Wat zullen wij dan zeggen? Zullen wij in de zonde blijven, opdat de genade toeneemt? 
2. Volstrekt niet! Hoe zullen wij, die met betrekking tot de zonde gestorven zijn, nog daarin leven? 
3. Of weet u niet dat wij allen die in Christus Jezus gedoopt zijn, in Zijn dood gedoopt zijn? 
4. Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat evenals Christus uit de doden is 
opgewekt tot de heerlijkheid van de Vader, zo ook wij in een nieuw leven zouden wandelen. 
5. Want als wij met Hem één plant zijn geworden, gelijkgemaakt aan Hem in Zijn dood, dan zullen wij 
ook aan Hem gelijk zijn in Zijn opstanding. 
6. Dit weten wij toch, dat onze oude mens met Hem gekruisigd is, opdat het lichaam van de zonde 
tenietgedaan zou worden en wij niet meer als slaaf de zonde zouden dienen. 
7. Want wie gestorven is, is rechtens vrij van de zonde. 
8. Als wij nu met Christus gestorven zijn, geloven wij dat wij ook met Hem zullen leven. 
9. Wij weten toch dat Christus, nu Hij is opgewekt uit de doden, niet meer sterft. De dood heerst niet 
meer over Hem. 
10. Want wat Zijn sterven betreft, is Hij eens en voor altijd voor de zonde gestorven, en wat Zijn 
leven betreft, leeft Hij voor God. 
11. Zo dient ook u uzelf te rekenen als dood voor de zonde, maar levend voor God in Christus Jezus, 
onze Heere. 
12. Laat de zonde dan niet in uw sterfelijk lichaam regeren om aan de begeerten daarvan te 
gehoorzamen. 



13. En stel uw leden niet ter beschikking aan de zonde als wapens van ongerechtigheid, maar stel 
uzelf ter beschikking aan God, als mensen die uit de doden levend geworden zijn. En laat uw leden 
wapens van gerechtigheid zijn voor God. 
14. Want de zonde zal over u niet heersen. U bent namelijk niet onder de wet, maar onder de 
genade. 
 
1 korinthe 15 : 21 – 28 

21. Want omdat de dood er is door een mens, is ook de opstanding van de doden er door een Mens. 
22. Want zoals allen in Adam sterven, zo zullen ook in Christus allen levend gemaakt worden. 
23. Ieder echter in zijn eigen orde: Christus als Eersteling, daarna wie van Christus zijn, bij Zijn komst. 
24. Daarna komt het einde, wanneer Hij het koningschap aan God en de Vader heeft overgegeven, 
wanneer Hij alle heerschappij en alle macht en kracht heeft tenietgedaan. 
25. Want Hij moet Koning zijn, totdat Hij alle vijanden onder Zijn voeten heeft gelegd. 
26. De laatste vijand die tenietgedaan wordt, is de dood. 
27. Immers, alle dingen heeft Hij aan Zijn voeten onderworpen. Wanneer Hij echter zegt dat aan 
Hem alle dingen onderworpen zijn, is het duidelijk dat Hij Die Zelf alles aan Hem onderworpen heeft, 
hiervan is uitgezonderd. 
28. En wanneer alle dingen aan Hem onderworpen zijn, dan zal ook de Zoon Zelf Zich onderwerpen 
aan Hem Die alle dingen aan Hem onderworpen heeft, opdat God alles in allen zal zijn. 
 
Psalm 16:3, 5 en 6 

Getrouwe HEER, Gij wilt mijn goed, mijn God, 

Mijn erfenis en 't deel mijns bekers wezen. 

Gij onderhoudt gestaâg het heuglijk lot. 

Dat Gij, zo mild, voor mij hebt uitgelezen. 

De schoonste plaats mat Gij met ruime snoeren; 

O heerlijk erf, gij kunt mijn ziel vervoeren. 

Daarom heeft zich mijn kwijnend hart verblijd; 

Mijn tong, mijn eer, zingt Godgewijde tonen; 

Ook zal mijn vlees, thans afgesloofd, ten spijt 

Des vijands, in den grafkuil zeker wonen. 

Gij zult mijn ziel niet in de hel vergeten; 

Uw heil'ge zal van geen verderving weten 

Gij maakt eerlang mij 't levenspad bekend, 

Waarvan, in druk, 't vooruitzicht mij verheugde; 

Uw aangezicht, in gunst tot mij gewend, 

Schenkt mij in 't kort verzadiging van vreugde; 

De lieflijkheên van 't zalig hemelleven 

Zal eeuwiglijk Uw rechterhand mij geven

Verkondiging uit: Heidelbergse catechismus zondag 17 -> Zie handout  

Psalm 17:3 en 8 

Ik zet mijn treden in Uw spoor, 

Opdat mijn voet niet uit zou glijden; 



Wil mij voor struikelen bevrijden, 

En ga mij met Uw heillicht voor. 

Ik roep U aan, 'k blijf op U wachten, 

Omdat G', o God, mij altoos redt, 

Ai, luister dan naar mijn gebed, 

En neig Uw oren tot mijn klachten.’ 

Maar (blij vooruitzicht, dat mij streelt!) 

Ik zal, ontwaakt, Uw lof ontvouwen, 

U in gerechtigheid aanschouwen, 

Verzadigd met Uw Godd'lijk beeld. 

Dankgebed  

Psalm 68:2 

Maar 't vrome volk, in U verheugd, 

Zal huppelen van zielevreugd, 

Daar zij hun wens verkrijgen; 

Hun blijdschap zal dan, onbepaald, 

Door 't licht, dat van Zijn aanzicht straalt, 

Ten hoogsten toppunt stijgen. 

Heft Gode blijde psalmen aan; 

Verhoogt, verhoogt voor Hem de baan; 

Laat al wat leeft Hem eren; 

Bereidt den weg, in Hem verblijd, 

Die door de vlakke velden rijdt; 

Zijn naam is HEER der heren. 

Zegenbede  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hand-out bij de preek over Zondag 17 van de Heidelbergse Catechismus 

Zondag 17 

Vraag 45: Welk nut heeft de opstanding van Christus voor ons?  

Antwoord: Ten eerste heeft Hij door Zijn opstanding de dood overwonnen, om ons in de 

gerechtigheid te doen delen, die Hij door Zijn dood voor ons verworven had. Ten tweede worden ook 

wij door Zijn kracht opgewekt tot een nieuw leven. Ten derde is voor ons de opstanding van Christus 

een betrouwbaar onderpand van onze eigen opstanding in heerlijkheid. 

Voor de dienst – om erin te komen  

➔  Hoe leg je aan een niet-gelovige de betekenis van Pasen uit?  

➔ Op welke manier ben je rechtvaardig voor God? 

In de dienst – om erbij te blijven 

Voor de kinderen:  

1. Goede Vrijdag en Pasen horen bij elkaar. a) Wat gebeurde er op Goede Vrijdag?  

b) Wat gebeurde er op Pasen? 

c) Wat betekent Goede Vrijdag voor ons? 

d) Wat betekent Pasen voor ons?  

 2. Welk woord zit er in het woord G E R E C H T I G H E I D?  

3. We hebben geen recht op vergeving van onze zonden. Waarom kunnen we het toch krijgen?  

4. Aan het einde van de preek gaat het over de ‘eersteling’.  

a) Welk voorbeeld uit de Bijbel noemt de dominee?  

b) Jezus Christus is de ‘eerste’ die is opgestaan. Wie zullen er eens ook opstaan?  

5. Welke zin uit de preek vond je mooi? 

Thema: Jezus is opgestaan  

INLEIDING  

FEIT  

Geen vraag in de HC over de waarheid van de opstanding  



Argumenten (1 Kor.15:6, Matth. 28, 1 Kor. 15:14)  

Overstijgt ons verstand  

Meer dan de overtuiging van een feit (Luk. 16:19-31)  

GENADE  

Gerechtigheid  

Hoort ‘gerechtigheid’ bij Pasen?  

Voorrechten  

Bent u rechtvaardig voor God? (Ef. 2: 5,6, Rom. 4:25) 

Opgewekt tot een nieuw leven (Rom. 6:5, 3, 2 Kor. 5:17, Rom. 6:9,11)  

Christus in het oog houden (Rom. 1:18)  

HOOP  

Tegen dwaalleraren in (1 Kor. 15:13,15,19)  

Eersteling (1 Kor. 15:20, Ex. 22:2, Deut. 26:1-11, Lev. 23: 10)  

Eens zullen de doden opstaan (1 Thess. 4:13-18, 1 Kor. 15:51, 26,28) 

Na de dienst – om vast te houden  

-  Praat je weleens met iemand over de vraag of de Heere Jezus wel echt is opgestaan? Wat zeg 

je dan terug? Wat doet het met je als dit wordt betwijfeld?  

- Wilhelmus á Brakel schrijft dat Jezus opgestaan is aan het begin van de dag en dat het 

daarom voor ons ook goed zou zijn om aan het begin van de dag bezig te zijn met de 

opstanding. Wat zou dit kunnen betekenen in het licht van wat je in de preek gehoord hebt?  

- Sta je wel eens stil bij het feit dat de graven open gaan en de dood overwonnen is? Welke 

gedachten komen er dan boven?  

- Hoe wordt er vandaag de dag over de dood gedacht? Welk licht werpt de opstanding van 

Christus over de betekenis van dood en leven?  

- Wat heeft de doop te maken met de opstanding? 

Om verder te lezen: Johannes Calvijn, Institutie, boek 2, H16 paragraaf 13 


